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带领人指南 

 

运用“起点”DVD 光盘带领一个小组 

1. 小组交流：用时10分钟  
2. 观看视频：用时 20分钟   
3. 问题讨论：用时80分钟  
4. 小组祷告：用时10分钟  

 

 

《带领人注意事项》扩充版 

请访问www.spleaders.org查看《带领人注意事项》扩充版（英文稿）。 

 

 

小组带领的一般技巧 

可以采用下面几种方法，让你们的小组讨论更卓有成效： 

 

• 鼓励发言 

小组带领人要创造一种让人感到安全的环境氛围，有助于大家大胆分享各自心里的想法。小组会议的成败并不取决

于小组带领人观点水平的高低，其成功有赖于小组里每个人的贡献。事实上，带领人发言的时间不应多于会议总用

时的30%。 

 

• 提出好问题 

小组围绕特定主题进行讨论时，带领人应提出一些能够促进小组成员参与思考与发言的问题。不要以教训人的面目

出现。要善于倾听。相对于填鸭式的灌输而言，大家若以小组方式共同探讨问题，所得结论会更具认同感。 

 

• 培育人际关系 

要重视小组内人际关系的价值。小组成员间较紧密的关系纽带能催生责任感、归属感和相互关怀。从而使个人信仰

的探索历程收获更丰、动力更强劲。 

 

• 付出耐心 

要知道，小组成员的灵性成长不是你的责任，而是神的责任。你的任务是帮助小组成员迈出下一步——无论对他们

来说这“下一步”意味着什么。有些人的“下一步”可能非常激动人心，他们将接受耶稣做他们个人的救主；而对

另一些人而言，这只是开始阅读《圣经》或者开始自己祷告而已。请记住：信仰实际上是一次旅程，而我们学习的

目的就是把这次旅程的起点指给人看。 

 


