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第一部分 

 
 
引言 
世上万物皆有起点……包括你自己在内。你作为一个人的起点，有可能是出于你父母的计划安排，也可能是个“意外”，甚

至可能是拜神奇的医学所赐，你才降生到人间！无论哪种情形，你都有一个起点，而且，在你未曾意识到之前，它就已经存

在了。 

 
人的现实生活中包含着许许多多的起点。你开始上学念书、开始职业生涯、开始恋爱、开始养儿育女……每个阶段、每件人

生大事都有它的起点。 

 
信仰也有它的起点。 

 
请你回答：   

1. 想到“神对世界的参与”，你的脑海中会浮现出哪三个词？ 

2. 提到耶稣，最能让你联想到什么？ 

3. 讲述曾经影响到你对上帝认知的一个故事、一个人或一段经历。  

4. 分享某一时刻，当你意识到生命的意义不仅限于“小我”——这段经历如何改变了你人生的方向？  

5. 你的信仰之旅是从何时开始、又是怎样开始的？ 

6. 现在，你如何描述自己的信仰观（对信仰的认识）？ 

 
默想时刻： 
神在祂所创造的这个奇妙世界中进行了奇妙的作为。祂要你了解这一切，因为这于你有着切身的意义。成年人信仰的起点并

不是《圣经》故事，甚至不是《圣经》本身。它始自一个问题：“耶稣是谁？” 

 
对成年人而言，信仰的起点是认识一个人——耶稣。耶稣降临世间，为的是解开谜团，把从前未知的奥妙显现在世人面前。

耶稣把光带进一个黑暗的世界。 

 
意念更新 ： 

 
 “我到世上来，乃是光，叫凡信我的，不住在黑暗里。” 

——《约翰福音》12：46 


